Fylles ut av sgkeren og Det Nors ke TraVSE|Skap

bekreftes av legen
Postboks 194 @kern, 0510 Oslo - tif 22 95 60 00

Egenerklzering ved sgknad om eller fornyelse av monté-

/kj@relisens for travlgp med totalisator

Egenerklzering fylles ut og bekreftes i naervaer av lege. Legeerklzeringen fylles ut av lege. Begge skjemaene

sendes i lukket konvolutt merket "Legeattest - taushetsbelagt” til Det Norske Travselskap, Postboks 194

Etternavn Mellomnavn/evt tidligere etternavn
Fornavn Fadselsdato
Bostedsadresse
Telefon
Epost
Jeg samtykker i at kommunikasjon kan foregd via e-post, samt at spknad og sakens gvrige dokumenter kan oversendes Ja_|Nei
elektronisk.
Generelle opplysninger, alle spgrsmal skal besvares:
Har spkeren fatt avslag pa spknad om legeattest for fgrerkort?
Jao Neio Hvis ja, oppgi nar og hvorfor
Har sgkeren hatt uhell elier nesten-uhell i forbindelse med travigp siden forrige legeundersgkelse?
Jao Neio Hvis ja, oppgi nar og hvorfor
Bruker sgkeren noen form for legemidler?
Jao Neio Hvis ja, oppgi legemiddelnavn og hvorfor
Ja |Nei|Sykdom/lidelser Ja |Nei Ja |Nei

H”ar d;.l ben:t?et eII’er benytter du briller @yesykdom/gyeoperasjon Devhet eller gresykdom
Slreckamakulnzee Astma eller lungesykdom Bevisstlgshet, alle former
Harvait behan(%let foralpahiok-/ Heyt blodtrykk Nevrologisk sykdom, epilepsi, anfall,
tablett- eller stoffmisbruk?

Sukkersyke lammelser, etc.
ki, du YRRrLH Inpebeest sidenslate Hyppig og alvorlig hodepine Psykisk eller nervgs sykdom, depresjon,
medisinske undersgkelse? ;

Hjerte/karsykdom angst ect.
Harcirvsrt inglagx ol syketius ciden glsts Hodeskade, hjernerystelse Misbruk av alkohol, tabletter eller
medisinke undersgkelse? - : z

Svimmelhet eller besvimelse narkotika
Har du nedsatt funksjon i armer, ben, Annen sykdom eller skade Andre helseopplysninger

nakke eller rygg som kan pévirke din evne
til & kjgre travigp eller ri montelgp ? Hvis
ja, spesifiser.

Tilleggsforklaring til alle spgrsmal besvart med "Ja":

Jeg erklarer herved at ovennevnte opplysninger er riktige og at spgrsmalene er besvart fullstendig og i

samsvar med sannheten, og er inneforstatt med at uriktige opplysninger vil bli rapportert til Det Norske

Travselskap av legen

Sted og dato Spkerens underskrift Legens underskrift




Helsekrav for monté/kjgrelisens

Med hjemmel i Reglement for travsport og for travigp med totalisator i Norge, §11 og §12, samt Bestemmelser for
travtrenerbevillinger og kjgre-/montélisenser, er det fastsatt fglgende medisinske krav:

Ved vurdering av sgkeren benyttes Helsedirektoratets skjema “Helseattest fgrerrett” og tilhgrende veileder for
fgrerkort gjeldende fra 1. oktober 2016.

Alle punktene 1-16 besvares.

Spkeren ma for punkt 2. Harsel, tilfredsstille kravet for fgrerkortgruppe 2-3
(oppfatte talestemme pa 4 meters avstand).

For de gvrige punktene gjelder kravene til fgrerkortgruppe 1.

Under punkt 14, svekket fgrlighet, vurderes om sgkeren har svekket fgrlighet som kan innvirke pé evnen til 3 kjgre
travigp eller ri montelgp.

Sgkeren fyller selv ut skjema for egenerklaring, og legen undertegner pa dette.

Helsekrav kan fravikes etter innstilling fra radgivende lege.



Yi§ Helsedirektoratet Helseattest fgrerett

Ved sgknad om fgrerett, kompetansebevis eller kjgreseddel.
Skal fylles ut av lege.

Etternavn, fornavn og mellomnavn Fgdselsnummer

leg er spkers fastlege

Eventuell annen tilknytning (vikar, behandlende spesialist o0.1.)

Sekers identitet er kjent fra tidligere

Det er forevist akseptabel legitimasjon med navn, fadselsnummer/D-nummer og bilde.
Hva slags legitimasjon er forevist? ... syt

Helseattesten gjelder
Fgrerkort farste gang Innbytte av utenlandsk fererkort Kipreseddel/persontransport
| Utvidelse || Tilbakelevering
Fornyelse _ Kompetansebevis for utrykningskjgretgy
Forerkortgruppe
| Fgrerkortgruppe 1 | Fererkortgruppe 2 | Fererkortgruppe 3

Dersom det foreligger en sykdom eller en helsesvekkelse som kan medfgre svekket kjgreevne i kategoriene 1 til 15 nedenfor, skal dette
undersgkes narmere i samsvar med regler i Vedlegg 1 til forerkortforskriften. Det er lenket til aktuelle anbefalinger og regler i veileder under
den enkelte sykdomsgruppe.

Hvordan undersgkelsen er utfart og konklusjonene av denne skal dokumenteres i sgkers journal, jfr. journalforskriftens § 8, punkt p.

Den ferdige helseattesten skrives ut til sgker som tar denne med til trafikkstasjonen. Helseattesten md ikke vaere eldre enn 3 méneder ndr
den presenteres ved trafikkstasjonen.

1. SYN (Fgrerkortveilederen §§ 9-13)

A.  SYNSSTYRKE

Hgyre gye | Venstre gye Begge gyne
Uten korreksjon . .
Med korreksjon
Korreksjonens styrke
B. SYNSFELT
Ja | Nei
Har sgker normalt synsfelt bedgmt med Donders’ metode nér begge gyne er i bruk? ' ' C

Dersom sgker har dobbeltsyn, nylig hatt tap eller betydelig reduksjon av synet pd ett gye i lgpet av de siste 6 maneder, problemer med
kjgring i marke eller vekslende lysforhold, eller det foreligger mistanke om nedsatt sidesyn/sentralt synsfeltutfoll eller progressiv gyesykdom,
skal synsfunksjoner vurderes av optiker eller pyelege.

2. H@RSEL (Gjelder bare fgrerkortgruppe 3) (Fgrerkortveilederen § 14) Ja | Nei
Oppfattes talestemme pa 4 meters avstand (eventuelt med tekniske hjelpemiddel)? F (‘
3. KOGNITIV SVIKT (Fgrerkortveilederen § 15) Ja | Nei
Foreligger det en tilstand med kognitiv svikt som kan gi gkt trafikksikkerhetsrisiko? Oy
4. NEVROLOGISKE SYKDOMMER (Fgrerkortveilederen §§ 16-17) Ja | Nei

Foreligger det svekkelse av balanse, koordinasjon eller psykomotoriske funksjoner som kan gi gkt trafikksikkerhetsrisiko? & F



Etternavn, fornavn og mellomnavn Fgdselsnummer

10.

11.

12,

13,

14.

15.

16.

EPILEPSI ELLER EPILEPSILIGNENDE ANFALL (Fgrerkortveilederen §§ 18-20)

Har sgker eller har sgker hatt epilepsi eller epilepsilignende anfall?

Har det vaert brukt eller brukes anfallsforebyggende legemidler mot epilepsi?

BEVISSTHETSTAP OG BEVISSTHETSFORSTYRRELSER AV ANNEN ARSAK (Fgrerkortveilederen §§ 21-22)

Har sgker hatt bevissthetstap eller bevissthetsforstyrrelse av annen arsak enn epilepsi, hjerte-/karsykdom eller diabetes?

SOVNSYKDOMMIER (Forerkortveilederen §§ 23-24)
Har sgker patrengende sgvnighet eller ukontrollerbar sgvn pa dagtid?

HJERTE- OG KARSYKDOMMIER (Fgrerkortveilederen §§ 25-29)
Har eller har sgker hatt hjerte- og karsykdom med fare for plutselig innsettende bevissthetspavirkning innenfor siste tre ar?

DIABETES (Fgrerkortveilederen §§ 30-32)

Har spker diabetes og/eller fplgetilstander av sykdommen som kan gi gkt trafikksikkerhetsrisiko?

PSYKISKE LIDELSER ELLER SVEKKELSER (Fgrerkortveilederen §§ 33-34)

Har sgker psykisk lidelse eller svekkelse som kan gi gkt trafikksikkerhetsrisiko?

BRUK AV MIDLER SOM KAN PAVIRKE KI@REEVNEN (Fgrerkortveilederen §§ 35-37)

Bruker eller har sgker brukt midler som kan gi okt trafikksikkerhetsrisiko?

RESPIRASJONSSVIKT (Fgrerkortveilederen § 38)

Har spker vedvarende verdier for 02-metning under 90 % eller FEV1-nivd under 30 %?

NYRESYKDOMMER (Forerkortveilederen §§ 39-40)

Har spker alvorlig kronisk nyresvikt, behov for dialyse eller har det vaert utfart nyretransplantasjon?

SVEKKET FORLIGHET (Fgrerkortveilederen § 41)

a) Mangler spker tilstrekkelig forlighet til trafikksikker f@ring av motorvogn?

b) Hvis «ja», er tilstanden stabil?

ANDRE SYKDOMMER OG HELSESVEKKELSER (Forerkortveilederen §§ 42-44)

Foreligger det andre forhold som kan gi gkt trafikksikkerhetsrisiko?

OPPSUMMERING av spgrsmalene 3-15

Hvis vurderingen av spgrsmalene 3-15 har fort til et eller flere kryss i Ja, s ma fglgende spersmdl ogsa besvares:
Har du vurdert om helsekravene likevel kan vaere oppfylt med begrenset varighet og/eller szerlige vilkar?

Ja | Nei
OlC
O
Ja | Nei
O|C
Ja | Nei
lO]C
Ja Nei
OlC
Ja  Nei
O|C
Ja | Nei
O\C
Ja | Nei
O|C
Ja  Nei
O
Ja  Nei
elle
Ja  Nei
O|C
OC
Ja | Nei
OlC
Ja | Nei
C|C



W§ Helsedirektoratet Helseattest fgrerett — Konklusjon

Ved sgknad om fererett, kompetansebevis eller kjgreseddel.

Etternavn, fornavn og mellomnavn Fgdselsnummer

Vurderingen er gjort i overensstemmelse med krav til forsvarlighet i helsepersonelloven & 4 og krav til attester, erklzringer o.l.
i helsepersonelloven § 15. Min faglige vurdering er basert pa fererkortforskriftens helsekrav, personlig giennomfart undersgkelse,
eventuell spesialisterklzering eller gjennomfgrt kjgrevurdering ved trafikkstasjonen.

Huk av i aktuelle ruter | Helsekrav ikke oppfylt = Helsekrav oppfylt | Det anbefales gitt farerett = Det anbefales gitt fgrerett
for aktuell fererkort- med vanlig varighet med begrenset varighet
gruppe! (angi antall ar)

Fererkortgruppe 1
Fererkortgruppe 2

Fgrerkortgruppe 3
uten kompetanse-
bevis/kjpreseddel

Fgrerkortgruppe 3

inkludert kompetanse-
bevis/kjgreseddel

Ja  Nei

Er det tatt hensyn til forventet progresjon av lidelsen ved anbefaling av varighet for fgreretten? OIC

Helseattesten gis med fglgende vilkar:

Eventuelle S@rlige VIIKAI: ...
Ved ja pa spm 14 pkt b) vurderer trafikkstasjonen om fgrerett likevel kan gis i trdd med fgrerkortforskriften vedlegg 1 § 41 tredje ledd.

Meldeplikten til fylkesmannen er vurdert.

SEEA /L0 ..o et

Leges HPR-nummer Leges underskrift



